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1. Пояснительнаязаписка 

 

Курс «Охрана труда и техника безопасности» занимает важное 
местоприподготовкебакалавровпонаправлению43.03.01 Сервис. 

Целью освоения дисциплины «Охрана труда и техника 
безопасности»являетсяприобретениестудентамизнанийипрактическихнавык
оввобластях создания и поддержки безопасных условий труда, в том числе 
длярешениязадачизпрофессиональнойобластиновыхтехнологийвсервисе. 

Задачидисциплины 

Врезультатеосвоениядисциплины«охранатрудаитехникбезопасности»сту
дент должен 

• знать: основные техногенные опасности, их свойства и 
характеристики,характервоздействиявредныхиопасныхфакторовначеловекаи
природнуюсреду, 
методызащитыотнихприменительноксфересвоейпрофессиональнойдеятельности; 
• уметь:идентифицироватьосновныеопасноститрудовойсреды
 человека,оценивать 

рискихреализации,выбиратьметодызащитыотопасностейприменительноксфе
ресвоейпрофессиональнойдеятельностииспособыобеспечениякомфортных 
условий труда; 
• владеть:законодательнымииправовымиосновамивобластиохранытруда,тре
бованиямибезопасноститехническихрегламентоввсферепрофессиональной 
деятельности; способами и технологиями защиты 
вчрезвычайныхситуацияхтрудовогопроцесса;понятийно-

терминологическимаппаратом вобластибезопасности. 
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2. Перечень планируемых результатовобучения по 
дисциплине,соотнесенныхспланируемымирезультатамиосвоенияобразо
вательной 

программы 

 

Дисциплина«Охрана труда и техника безопасности» участвует
 вформированииследующейкомпетенции(следую
щихкомпетенций): 

 
Компетенции Индикаторы Дескрипторы 

УК-8 - 

Способенсозда
вать 

 иподде
рживатьбезопа
сныеусловияж
изнедеятельнос
ти, в
 томчис
ле 

 привоз
никновениичре
звычайныхситу
аций 

ИУК-8.1. 

Обеспечиваетбезопа
сныеусловияжизнеде
ятельностивповседне
внойжизнии в 

профессиональнойде
ятельности,вт.ч.спом
ощью
 средств
защитыотфакторов 

вредного влияния 

Знания: 
Законодательныхинормативныхактов,определя
ющихправилаитребованияохранытруда и 
техники безопасности на 
предприятияхразличныхотраслейсферыуслуг 

Умения: 

Систематизироватьзаконодательныеинормативн
ыеакты,определяющиеправилаитребованияохра
нытрудаитехникибезопасностинапредприятияхр
азличныхотраслей сферыуслуг; 
Навыки: 
Разработкиисоблюденияправилитребованийохран
ытрудаитехникибезопасностинапредприятиях 
различных отраслей сферы услуг сучётом 
законодательных и нормативных актов 
иособенностей отрасли 

 элементов среды 

 обитания 
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ОПК-7 - 

Способенобесп
ечиватьбезопас
ностьобслужив
анияпотребите
лей 
исоблюдениетр
ебованийзаинт
ересованныхст
ороннаоснован
иивыполнения
нормиправилох
ранытрудаитех
никибезопасно
сти 

ОПК-7.1. 

Обеспечиваетсоблюд
ениетребованийбезо
пасногообслуживани
я,охраны труда
 итехники
безопасности 

 

 

 

 
ОПК-

7.2.Соблюдаетполож
ениянормативно-

правовых 

 актов,регу
лирующихохрану
 труда
 итехнику 

Знания: 
Требований охраны труда и
 техникибезопасности. 
Умения: 
Систематизироватьтребованияохранытрудаитех
ники безопасностинарабочем месте. 
Навыки: 
Разработки правил, 
обеспечивающихсоблюдение
 требований
охранытрудаитехникибезопасностинарабочемме
сте. 

 

 
Знания: 
Содержаниянормативно-

правовыхактов,регулирующихохранутрудаитехн
икубезопасности; структуры инструкций по 
охранетрудаитехникебезопасности 

Умения: 
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 безопасности Систематизировать требования охраны труда 
итехникибезопасностивразличныхотрасляхсфер
ыуслугдляразработкиинструкцийсучетом
 положений
 соответствующихнормативно-

правовых актов 

Навыки: 
Анализа содержания инструкций по охране 
трудаитехникебезопасностиобслуживаниявразли
чныхотрасляхсферыуслугсучетомположенийсоот
ветствующихнормативно- 

правовых актов 
 

3. Местодисциплинывструктуреобразовательнойпрограммы 

 

ДисциплинаБ1.0.11 «Охрана труда и техника безопасности» 
являетсяобязательнойдисциплинойбазовойчастидляподготовкистудентовпо
направлению43.03.02. 

 

 
 

 

 
Шифрко
мпетенц

ии 

 
 

Предшествующие 
дисциплины(модули), учебного 

плана, вкоторых 
осваиваетсякомпетенция 

Дисциплины 
(модули),практики 
учебногоплана, в 

которыхкомпетенцияо
сваиваетсяпараллельн

о 
сизучаемойдисциплин

ой 

 
Последующиедисц
иплины(модули)уч

ебногоплана, в 
которыхосваиваетс

якомпетенция 

УК-8 Безопасностьжизнедеятельности - Производственная
практика(организ

ационно-

управленческаяпр
актика) 

 

Производственнаяпр
актика 

(Сервиснаяпрактика
) 

 

Производственнаяпр
актика(Преддиплом

наяпрактика) 
ОПК-7 Безопасностьжизнедеятельности 

 

Учебная 
практика(Ознакомительнаяп

рактика) 

Учебная 
практика(Ознакомитель

наяпрактика) 

Производственнаяпр
актика(Преддиплом

наяпрактика) 
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4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с 
указаниемколичества академических или астрономических часов, 
выделенных 
наконтактнуюработуобучающихсяспреподавателем(повидамучебных 

занятий)инасамостоятельнуюработу обучающихся 

 

Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины «Охрана труда 
итехникабезопасности»составляет3зачетныхединицыили108академическихч
асов. 

 

Семестр 
№семестра

2 

Всего,а
к.часов 

Общаятрудоемкость(всегоак.часов/ з.ед) 108/3 108/3 

 
Контактнаяработа 

Лекции 16 16 

Практическиезанятия 16 16 

Самостоятельнаяработа 67 67 

Видпромежуточной
аттестации(конт.раб

.**/самост.раб.) 

 

Зачет 
 

0.25/8.75 

 
9 
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5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по 
темам(разделам)суказаниемотведенногонанихколичестваакадемическ
их 

или астрономических часов и видов учебных 

занятий5.1.Охранатрудаитехникабезопасности. 

 

 

 

 
№ 

 

 

 

Наименованиеразде
ла 

дисциплины(тема) 

Трудоемкость  

 

 

 
Содержание 

вс
ег

о 

Контактнаяработа  

ле
кц

ии
 

 

пр
ак

ти
ч.

 за
ня

ти
я 

 

ла
бо

р.
за

ня
ти

я 

са
мо

ст
.р

аб
от

а 

2семестр 

       Введение.Целитехники 
      безопасности и охраны 
      труда, объекты и 
      предметы техники 
      безопасности и охраны 
      труда, аксиома о 
      потенциальном 
      негативномвоздействиив 
      системе «человек-среда 
      обитания».Риск. 
      Правовыеинормативно- 
      технические и 
      организационныеосновы 

 
Организация 

    обеспечения техники 
безопасности и охраны 

1. 
охранытрудана 
предприятии 

50 8 8 34 
труда. 
Классификацияосновных
форм деятельности 

      человека.Физический  и 
      умственныйтруд. 
      Классификация условий 
      трудовой деятельности. 
      Способы оценки 
      физической тяжести и 
      напряженности трудовой 
      деятельности.Изменения 
      в крови при трудовом 
      процессе. 
      Работоспособность и ее 
      динамика. Пути 
      повышения 
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      эффективности трудовой 
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       деятельности.Особенност
и 

 трудовойд
еятельности женщин
 иподростк
ов. 
Охрана
 труда.
Законодательство  по 

охране труда. 
 .Государстве
нныйнадзор,ведомственн
ый
 иобщественн
ыйконтрользаохранойтруд
а. 
Организация   

 службыохранытруда
иприродынапредприятии.
Функцииотдела охраны 

 

 труда.Трехступенча
тыйконтроль за охраной 
трудана  

 предприятии.Обуче
ние  

 работающихбезопас
ноститруда.Видыинструкт
ажей. Обучениеи
 проверка  

 знанийруководителе
й    

 испециалистов. 
Классификациянесчастны
х
 случаев
Расследованиенесчастных
случаев. 
Травматизм

 и
профзаболевания. 
Методыанализа причин 
иуровнятравматизма.Отче
тностьпопроизводственно
мутравматизму.Учетирасс
ледование 

несчастных случаев. 
Видыответственностидол
жностныхлиц. 
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Опасныеи 

     Опасные и
 вредныефакт
оры,   их 

классификация.Травматиз
м и 

профзаболевания.Источни
ки
 загрязнения
окружающей  

 среды.Класс
ификациязагрязнений.
  Санитарно-

техническиетребованиякт
ерриториям 

 вредные     

2 
техногенныеи 
природные 

49 8 8 33 

 факторы.     
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       предприятий,кихзданиями
сооружениям. 
Оздоровлениевоздушнойс
реды.
 Нормативные
содержания 

 вредныхвеще
ств.Определениетермина
ПДК.Классыопасности
  вредных 

веществ.
 Пути
проникновения 

 ворг
анизмчеловекаядовипыли.
Видыотравлений.Нормиро
ваниепараметровмикрокл
имата. 
Терморегуляцияорганизма
 человека. 
Вентиляция и 

кондиционирование.Конт
роль
 параметров
воздушнойсреды.
 Видыи
  вредность 

промышленнойпыли.Газо
очистныеаппараты.Видыо
безвреживаниявыбросов. 
Электробезопасность.При
чины   

 электротравм.Возд
ействие  электротокана
 тело   

 человека.Факторы,
   влияющие
 наисход     

 

 пораженияэлектро
током.    Перваяпомощь
 при 

 пораженииэлектри
ческим    током.Защита
   от 

 пораженияэлектро
током.Защитаотстатическ
огоэлектричества. 
Классификацияпомещени
йпоопасностипоражения 
током. 
Производственноеосвеще
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ние. Опасные 

 ивредныепр
оизводственныефакторы 

 по 

освещенности.Физиологи
ческиехарактеристики
 зрения.Сист
емы и  виды 
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       освещения,  
 источникисвета
 и 

 светильники.Осн
овные требования
 кпроизводственн
омуосвещению. 
Производственныйшум.Д
ействиешуманаорганизм
  

 человека.
Мероприятия по борьбе 
сшумом.Индивидуальные
средства борьбы с 
шумом.Вибрация.
 Основные
характеристикиивидывиб
раций.Воздействиевибрац
ийначеловека,вибрационн
аяболезнь.Методы 

 снижения
вибрации. 
Электромагнитные поля 
иизлучения. 
Электрическиеполя,магни
тныеполя,радиоволны; 
 ихвоздей
ствиенаорганизмчеловека,
 основные 

методы       

 защиты.Индивидуаль
ныесредствазащиты. 
   

 Лазерноеизлучение,в
оздействиеначеловека, 
       

 защита.Ультрафиоле
товое 

 иинфракрасноеизлуч
ения,источники,   

 воздействиена
 организм 

 человека,меры 

       

 защиты.Ионизирующ
ееизлучение, виды, 
действиена  человека, 
   

 лучеваяболезнь, 
 

 определениетермина
ПДД,санитарныеправила
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 работы
 систочникамиионизи
рующихизлучений, 
 хранение
 итранспортировкара
диоактивных  

 веществ,порядок 

    

 удалениярадиоактив
ных  

 отходов,методызащи
ты,приборыконтроля. 
ЗащитаприэксплуатацииП
ЭВМ. Действие на 
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       организмчеловекаработын
а ПЭВМ. 
 Организациярабочего
местас ПК.Пожарная
 и 

 взрывнаябезопасност
ь.   

 Пожар,горение,взрыв.
Степеньпожарной  

 опасности 

горючих 

 веществ.
Температуры
 вспышки,
воспламенения,самовоспл
аменения. 
Концентрационныепредел
ы
 воспламенения.
Горючесть  

 вещества.Класс
ификацияпомещенийизда
нийпостепенивзрывопожа
роопасности.Причины 

 возникновения
пожаров,  связанные
 соспециальност
ьюстудентов. 
Пожароопасныезоны,клас
сификациявзрыво-

ипожароопасных
 зон
помещения  в 

соответствии с 

 ПУЭ.Про
тивопожарныйинструктаж  
и
 обучение.
Меры
 пожарной
профилактики.Составныеэ
лементы  системы 

пожарной 

 защиты.
Способыисредстватушени
я
 пожаров.
Тушениепожаравэлектроу
становках. 
Организацияпожарнойохр
анынапредприятии.Проти
вопожарные 
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нормы,ответственность. 
Безопасностьоборудовани
я   

 ипроизводствен
ныепроцессы.  

 Основныенапра
вления 

 созданиябезопас
ныхибезвредныхусловий
 труда.  
 Опаснаязона 

 оборудования,к
оллективные   

 ииндивидуальн
ыесредства 
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       защиты,сигнализация,сист
емыдистанционногоуправ
ления. 

Зачет 9 0,25 8,75  

Итого за2семестр 108 16 16 - 67 

Итого 108 16 16,25 - 75,75 
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для 
самостоятельнойработыобучающихся по дисциплине 
(модулю) 

 

№ Видысамостоятельнойработы Трудоемкость,
ак.часы 

Формаконтроля* 

1. Проработка 
теоретическогоматериала по 
конспектам 
лекций,рекомендованной 
литературе,дополнительным 
источникаминформации 
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Консультация
преподавателя,
устноесобесед

ование 

2. Подготовка к 
практическимзанятиям: поиск 
необходимойинформации, 
обработкаинформации, 
написание доклада,подготовка к 
выступлению(дискуссии) 

 

 
34 

Выступление 
сдокладом,пре
зентация,ответ

ы 
надискуссионн

ыевопросы 

3. Подготовка к 
промежуточнойаттестации 

(вопросы к зачету, итоговый 
тест,написаниекурсовойработы) 

 
8,75 

Устноесобесед
ование,тестиро

вание 

 

Длясамостоятельнойработыподисциплине(модулю)обучающиесяиспользуют
следующееучебно-методическое обеспечение: 
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающейсреды (техносферная безопасность) : учебник для 
академическогобакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва :Издательство Юрайт,2017.—702с.—(Бакалавр. 
Академическийкурс). 
— https://biblio-online.ru/bcode/396488(датаобращения:13.11.2019). 

2.  Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 
практикумдлявузов/В.И. Каракеян,И.М.Никулина.—3-еизд.,перераб. 
идоп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — 

(Бакалавр.Академический курс). — https://biblio-

online.ru/bcode/431714 (датаобращения:13.11.2019). 
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7.Фонд оценочных и методических материалов для 
проведенияпромежуточнойаттестацииобучающихсяподисц
иплине 

 
 

Переченьвопросов,вынесенныхна зачет: 
 

1. Цели,объектыипредметыдисциплиныохранатрудаитехникабезопасности, 
аксиомаопотенциальномнегативномвоздействиивсистеме 

«человек-средаобитания».Риск. 
2. Правовыеинормативно-

техническиеиорганизационныеосновыобеспеченияохранытрудаи 
техникибезопасности . 
3. Классификацияосновныхформдеятельностичеловека.Физическийиумстве
нныйтруд. 
4. Классификацияусловийтрудовойдеятельности.Способыоценкифизическо
й тяжести и напряженности трудовой деятельности. Изменения вкровипри 
трудовомпроцессе. 
5. Работоспособностьиеединамика.Путиповышенияэффективноститрудовой
деятельности.Особенноститрудовойдеятельностиженщиниподростков. 
6. Законодательствопоохранетруда.Государственныйнадзор,ведомственн
ыйи общественныйконтрользаохраной труда. 
7. Организация службы охраны труда и природы на предприятии. 
Функцииотделаохранытруда.Трехступенчатыйконтрользаохранойтруданап
редприятии.Обучениеработающихбезопасности труда. 
8. Видыинструктажей.Обучениеипроверказнанийруководителейиспециали
стов. 
9. Классификация несчастных 
случаев.10.Расследованиенесчастныхс
лучаев. 
11. Травматизмипрофзаболевания.Методыанализапричиниуровнятравматиз
ма.Отчетностьпопроизводственномутравматизму. 
12. Учетирасследованиенесчастныхслучаев.13
.Видыответственностидолжностныхлиц. 

 

14.Опасные и вредные факторы, их 
классификация.15.Травматизми профзаболевания. 
16. Источникизагрязненияокружающейсреды.Классификациязагрязнени
й.Санитарно-

техническиетребованияктерриториямпредприятий,кихзданиями 
сооружениям. 
17. Оздоровлениевоздушнойсреды.Нормативныесодержаниявредныхвещест
в. 
18. ОпределениетерминаПДК.Классыопасностивредныхвеществ.19.Путипр
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оникновенияворганизмчеловекаядовипыли.Видыотравлений. 
20. Нормированиепараметровмикроклимата.Терморегуляцияорганизма 



23  

человека.Вентиляцияикондиционирование. 
21. Контрольпараметроввоздушнойсреды.Видыивредностьпромышленнойп
ыли. Газоочистные аппараты. 
22. Видыобезвреживаниявыбросов. 
23. Электробезопасность. Причины электротравм. Воздействие 
электротокана тело человека. Факторы, влияющие на исход поражения 
электротоком.24.Перваяпомощьприпораженииэлектрическимтоком.Защита
отпораженияэлектротоком.Защитаотстатическогоэлектричества.25.Класси
фикацияпомещенийпоопасностипоражения током. 
26.Производственноеосвещение.Опасныеивредныепроизводственныефакто
рыпоосвещенности.Физиологическиехарактеристикизрения.27.Системы и 
виды освещения, источники света и светильники. Основныетребованияк 
производственномуосвещению. 
28.Производственныйшум.Действиешуманаорганизмчеловека.29.Мероприя
тия по борьбе с шумом. Индивидуальные средства борьбы сшумом. 
30.Вибрация.Основныехарактеристикиивидывибраций.Воздействиевибрац
ий на человека, вибрационная болезнь. Методы снижения 
вибрации.31.Электромагнитные поля и излучения. Электрические поля, 
магнитныеполя, радиоволны; их воздействие на организм 
человека,основные методызащиты. 
32. Индивидуальныесредствазащиты. 
33. Лазерноеизлучение,воздействиеначеловека,защита.34.Ультрафиолетово
е и инфракрасное излучения, источники, воздействиена 
организмчеловека,меры защиты. 
35. Ионизирующее излучение, виды, действие на человека, лучевая 
болезнь,определениетерминаПДД,санитарныеправилаработысисточниками
ионизирующихизлучений,хранениеитранспортировкарадиоактивныхвещес
тв,порядокудалениярадиоактивныхотходов,методызащиты,приборыконтро
ля. 
36. ЗащитаприэксплуатацииПЭВМ.Действиенаорганизмчеловекаработына 
ПЭВМ.Организация рабочего местас ПК. 
37. Пожарнаяивзрывнаябезопасность.Пожар,горение,взрыв.Степеньпожарн
ойопасности горючихвеществ. 
38. Температуры вспышки, воспламенения,
 самовоспламенения.Концентрационныепределывоспламенения.Горючес
тьвещества. 
39. Классификация помещений и зданий по
 степенивзрывопожароопасности. 
40. Причины возникновения пожаров, связанные со
 специальностьюстудентов. 
41. Пожароопасныезоны,классификациявзрыво-

ипожароопасныхзонпомещениявсоответствии с ПУЭ. 
42. Противопожарный инструктаж и обучение. Меры
 пожарнойпрофилактики. 
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43. Составныеэлементысистемыпожарнойзащиты. 
44. Способыисредстватушенияпожаров.Тушениепожаравэлектроустановках
.Организацияпожарнойохранынапредприятии.45.Противопожарныенормы,
ответственность. 
46. Безопасностьоборудованияипроизводственныепроцессы. 
47. Основныенаправлениясозданиябезопасныхибезвредныхусловийтруда. 
48. Опасная зона оборудования, коллективные и индивидуальные 
средствазащиты,сигнализация,системыдистанционного управления. 

 

 

Примерныепрактико-ориентированныезадания 

 

1. Пример исследовательского 
заданияПример1.Техникабезопасностинапроизво
дстве. 

Назовите: 
ПроанализируйтесостояниетравматизмавпромышленныхотрасляхРосси

изапоследние 10лет. 
Проанализируйте состояние техники безопасности в

 сельскомхозяйствеЛенинградскойобласти. 
Пример2.Вредныепроизводственныефакторы. 
Назовитепоследствиянарушенийтехникибезопасностиприработесэлектрическ

имтоком,виброинструментом,ионизирующимиизлучениями 

Ккакимпоследствияммогутпривестинарушениянормвпоказателяхмикроклима
таи шума на рабочем месте? 

2. Примерытемдокладов/сообщения 

Способы обеспечения безвредного микроклимата на рабочем 
месте.Организацияработыпотехникебезопасностинапроизводстве. 
Виды инструктажей по технике 
безопасности.Проведение расследований 
несчастных случаев.Условия 
трудовойдеятельности. 
Видыответственностизатравматизм. 
Законодательствовсфере техникибезопасности иохраны труда. 
Полный комплект заданий и этапов формирования компетенции 
представленвФондеоценочныхиметодическихматериаловдляпроведенияпром
ежуточнойаттестацииобучающихсяподисциплине,оформленныйотдельнымдо
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кументом,представлен вприложении 1. 
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8. Перечень основной, дополнительной учебной литературы, 
ресурсовинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»,необходимых 

для освоения дисциплины 
(модуля)а)Нормативные акты 

1. Конституция Российской Федерации» (принята всенародным 
голосованием12.12.1993)(сизм. от30.12.2008) // «Российская 
газета»,№7,21.01.2009 

2. ТрудовойкодексРФ.№197-ФЗот30.12.2001г. 
3 Обосновах охраны труда вРФ.ЗаконРФ№53-ФЗот20.05.2002 г. 
4 Опожарнойбезопасности.ЗаконРФ№69-ФЗот21.12.1994г.сдополнениямии 
изменениями. 
5 Онормативныхправовыхактах,содержащихгосударственныенормативные 
требования охраны труда. Постановление Правительства РФ №399 
от23.05.2000г. 
6 Порядок обучения по охране труда и проверки знаний требований 
охранытрудаработниковорганизацийУтвержденоПостановлениемМинтрудаР
оссиии Минобразования России№ 1/29от 13.012003 г. 

 

б)основнаялитература: 
 

Название ЭБС Печатные 
изд. 

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и 
защитаокружающей среды (техносферная безопасность) : 
учебникдля академического бакалавриата / С. В. Белов. — 

5-е изд.,перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2017. —702с.—(Бакалавр.Академический курс). —
https://biblio- 
online.ru/bcode/396488(датаобращения:13.11.2019). 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 

5 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник 
ипрактикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт,2019. — 313 с. — (Бакалавр. Академический курс). 
—https://biblio-online.ru/bcode/431714(дата обращения: 
13.11.2019). 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 

1 

Безопасностьжизнедеятельности :учебник/В.П.Мельников. 
— Москва : КУРС: ИНФРА-М, 2019. — 400 с. -Текст: 
электронный.-URL: 

https://new.znanium.com/document?id=339960(датаобращен
ия: 13.11.2019) 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 

 

Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 
Ш.А.Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. 
Ш.А.Халилова.—Москва:ИД«ФОРУМ»:ИНФРА-М,2020.— 

576 с. — (Высшее образование). -
https://new.znanium.com/document?id=346835(датаобращен
ия: 13.11.2019) 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 
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Безопасностьжизнедеятельности:учеб.пособие/Ю.Н. 
Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — 

(Высшееобразование:Бакалавриат). — 

Индивид. 
Неогранич.
доступ 
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https://new.znanium.com/document?id=339391(дата 
обращения: 13.11.2019) 

  

Безопасность жизнедеятельности. : учебное пособие 
/СидоровА.И.,подред.,идр.—Москва:КноРус,2020.—610 с. 
— (бакалавриат и специалитет). — ISBN 978-5-406-05571-

7.— URL: https://book.ru/book/933505(дата 
обращения: 13.11.2019). 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 

 

Буянский, С.Г. Безопасность жизнедеятельности. : 
учебноепособие/БуянскийС.Г.— Москва: КноРус,2020. —
303 с. 
—(бакалавриат).—ISBN978-5-406-07542-5. —URL: 
https://book.ru/book/932499(дата обращения:13.11.2019). 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 

 

Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. 
:учебник / Косолапова Н.В. — Москва : КноРус, 2020. — 

247с.—(бакалавриат).—ISBN978-5-406-07340-7. —URL: 
https://book.ru/book/932020(дата обращения:13.11.2019). 

Индивид.Н
еогранич.д
оступ 

 

 

 

 

в)Переченьресурсовинформационно-телекоммуникационнойсети 

«Интернет»,необходимыхдляосвоениядисциплины(модуля) 
1. Информационно-правоваясистема«Гарант» 

2. Электронная библиотекаЗНАНИУМ [Электронный ресурс] —
Режимдоступаwww.znanium.com 

3. ЭлектроннаябиблиотекаBOOK[Электронныйресурс]—Режимдоступа: 
https://www.book.ru 

4. Торгово-

промышленнаяпалатаРоссийскойФедерации.Официальныйсайт.http://ww

w.tpprf.ru/ru/ 

5. ЭлектроннаябиблиотекаРоссийскойГосударственнойбиблиотеки//[Электр
онныйресурс].–Режимдоступа:http://elibrary.rsl.ru/ 

6. Электроннаябиблиотечнаясистема«Университетскаябиблиотека–online»     

//     [Электронный     ресурс].     –     Режим
доступа:http://www.biblioclub.ru/ 

7. Федеральная служба государственной статистики. [Электронный 
ресурс].Режимдоступа:http://www.gks.ru 

8. Российская национальная библиотекаРНБ [Электронный ресурс]. 
Режимдоступа:http://www.nlr.ru/ 

9. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины(модуля) 

Самостоятельная подготовка обучающихся проводится для 
углубленияи закрепления знаний, полученных на лекциях и других видах 
занятий, длявыработки навыков самостоятельного применения новых, 
дополнительныхзнанийиподготовкик предстоящимучебнымзанятиям,зачету. 

Важнымусловиемуспешногоизучениядисциплиныявляетсяпосещение 
лекций. Под посещением подразумевается не форма пассивногоприсутствия, 

http://www.znanium.com/
http://www.book.ru/
http://www.tpprf.ru/ru/
http://www.tpprf.ru/ru/
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.gks.ru/
http://www.nlr.ru/
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а активная работа по изучению нового материала. Подготовка 
клекционнымзанятиямвключаетвсебяанализпредлагаемыхдляизучения 
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вопросов,изучениенормативныхисточниковиучебнойинаучнойлитературыпо
рассматриваемымвопросамлекции.Впроцесселекцииобучающийсяможетзада
ватьуточняющиевопросы,осуществитьвзаимосвязьновогоматериаласужеизуч
енным,подготовитьбазудляэффективного использования полученных знаний, 
облегчить подготовку 
кпрактическомузанятию.Эффективнымспособомфиксациилекционногоматер
иалаявляетсяконспектирование,представляющеесобойнетолькофиксациюваж
нейшихмоментовлекции,ноиуказаниепримеровдляпонимания 
тогоилииноготеоретического материала. 

Приподготовкекпрактическому 
занятиюнеобходимоиспользоватьконспектированныематериалылекций,учебн
уюинаучнуюлитературу.Подготовка ответов по выносимым на обсуждение 
вопросам 
практическогозанятияиотчетовполабораторнымработамвключаетвсебянетоль
копрочтениематериала,ноиегоанализикритическуюоценку..Обучающемуся 
следует выявить малоизученные аспекты 
рассматриваемыхвопросов,проявитьинициативуприподготовкекпрактическо
музанятию. 

Приподготовкекпрактическимзанятиямиизачетурекомендуетсясистемат
изироватьзнания,изображаяихвтабличном,графическомилисхематичном 
виде. Это позволит установить взаимосвязь изучаемых 
явлений,упроститзадачузапоминанияматериала,облегчитпроцесспрактическо
гопримененияполученныхзнаний. 

Задачейпрактическихзанятийявляетсявыработкауменияиспользоватьтео
ретическиезнания,проявитьналичиепрактическихнавыков.Приподготовкекпр
актическомузанятиюследуетзаблаговременногообеспечитьналичиенеобходим
одляданногозанятияматериала,самостоятельноповторитьранее изученные 
темы. 

Дляуспешногоосвоениядисциплиныважнымявляетсяумениеработатьсте
рминамииихопределениями.Для работыстерминологиейэффективным 
являетсяиспользование какучебнойи научнойлитературы,таки юридическихи 
философских словарей. 

Работа с терминами может осуществляться как в форме 
составлениясобственныхтематическихсловариковдляудобстваискоростипоис
канеобходимоготермина.Сэтойцельюнеобходимокаждыйновыйвстречающий
ся термин записывать и во время подготовки к семинарским ипрактическим 
занятиям указывать соответствующее определение. В 
случаевозникновениясложностивыбораопределенияизимеющегосяобъемавра
мкахнаучногознаниянеобходимозадаватьвопросыпреподавателюврамках 
лекционныхи практических занятий. 

Интерактивныеформыпроведениязанятийподисциплине«Охранатрудаи
техникабезопасности»включаютвсебяследующиевиды занятий. 

Интерактивныелекции,предполагаютиспользованиеметодапроблемно
го изложения. При таком подходе лекция становится похожей надиалог, 
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преподавание имитирует исследовательский процесс 
(выдвигаютсяпервоначальнонесколькоключевыхпостулатовпотемелекции,из
ложение 



32  

выстраиваетсяпопринципусамостоятельногоанализаиобобщениястудентамиу
чебногоматериала).Этаметодикапозволяетзаинтересоватьстудента, вовлечь 
его в процесс обучения. Противоречия научного 
познанияраскрываютсяпосредствомпостановкипроблемы.Учебнаяпроблемаи
проблемнаяситуацияявляютсяосновнымиструктурнымикомпонентамипробле
много обучения. Перед началом изучения определенной темы 
курсаставитсяпередстудентамипроблемныйвопросилидаетсяпроблемноезада
ние.Стимулируяразрешениепроблемы,преподавательснимаетпротиворечия 
между имеющимся ее пониманием и требуемыми от 
студентазнаниями.Эффективностьтакогометодавтом,чтоотдельныепроблемы
могутподниматься 
самимистудентами.Главныйуспехданногометодавтом,чтопреподавательдобив
аетсяотаудитории«самостоятельногорешения»поставленнойпроблемы.Орган
изацияпроблемногообученияпредставляетсядостаточносложной,требуетзнач
ительнойподготовкилектора. Однако на начальном этапе использования 
этого метода его можновнедрять в структуру готовых, ранее разработанных 
лекций, практическихзанятийкак дополнение. 

 

1. Описание последовательности действий, произведенных 
привыполненииработы(ход работы). 

2. Результаты выполнения лабораторной работы в электронном 
вариантеилираспечатанные. 
Доклады. Критерии оценки 

доклада:Оцениваниеосуществляетсяподвумуровн
ям: 
1. Экспертноеоцениваниеобучающимися(взаимооценка). 
2. Оценивание 
преподавателем.Первый 
уровень 

Оценочныекритерии(критериикачества): 
- соответствиенормамсовременногоязыка; 
оригинальность(проверкаработыназаимствование(плагиат)); 
- профессионализм(наосновесравненияэталоннойсемантическойсетиисемант
ическойсетидоклада); 
-общийкультурныйуровень; 
-актуальность. 
Второй уровень «Экспертное оценивание обучающимися 
(взаимооценка)».Критерииэкспертнойоценкидоклада: 
1) наличие деликтов (проверка работы на наличие в ней фрагментов текстов 
сбессмысленным набором слов, заменой букв, использование суффиксов 
длясловообразования ит.п.); 
2) соответствие содержания письменной работы её теме, полнота 
раскрытиятемы (оценка того, насколько содержание письменной работы 
соответствуетзаявленной темеи в какой мере темараскрыта автором); 
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3) актуальностьиспользованныхисточников(оценкатого,насколькосовремен
ны (по годам выпуска) источники, использованные при выполненииработы); 
4) использованиепрофессиональнойтерминологии(оценкатого,вкакоймеревр
аботеотраженыпрофессиональныетерминыипонятия,свойственныетемеработ
ы); 
5) стилистика письменной речи (оценка структурно-смысловой 
организациитекста,внутреннейцелостности,соразмерностичлененияначасти,с
оподчиненностикомпонентовработыдругдругуицелому); 
6) грамотностьтекста(оценкатого,наскольковладеетавторнавыкамиписьма в 
соответствии с грамматическими нормами языка. Проверка текстана наличие 
грамматических ошибок, употребление штампов, то есть избитыхвыражений; 
употреблениеслов-

паразитов;ошибочноесловообразование;ошибкивобразованиисловоформ;оши
бки впунктуацииит.п.); 
7) наличиесобственногоотношенияавторакрассматриваемойпроблеме/теме
(насколькоточноиаргументировановыраженоотношениеавтора 
ктемеписьменной работы). 
Третийуровень«Оцениваниепреподавателем»(выставлениеитоговойоценки). 
Преподаватель,оцениваядоклад,можетиспользоватьрезультатыпредыдущихдв
ухэтапов.Привыставлении«зачтено»опираетсянаследующиекритерии: 
Критерииустногодоклада: 

1. Наличиеделиктов(попытокобмана)(выступлениенепотеме,цитированиеф
рагментовучебников,повторвыступленийдругихобучающихсяи др.). 

2. Компетентность,оригинальностьиаргументированность(знаниепредметно
й области, формирование собственного мнения и доводов в ихзащиту). 

3. Профессиональнаятерминология(оценкатого,насколькополноотражены в 
выступлении обучающегося профессиональные термины 
иобщекультурныепонятияпотеме,атакженасколькоуверенновыступающи
йимивладеет). 

4. Ораторскоемастерство(соблюдениенормлитературногоязыка,правильное 
произношения слов и фраз, оптимальный темп речи; 
умениеправильнорасставлятьакценты;умениеговоритьдостаточногромко,
четко и убедительно). 

Групповыедискуссии,применяютсядляобеспечениянавыковкомандной 
работы и межличностной коммуникации и представляют 
собойоценочноесредство,позволяющеевключитьобучающихсявпроцессобсуж
денияпредставленнойтемы,проблемыиоценитьихумениеаргументироватьсобс
твеннуюточкузрения.Крометого,входезанятийпроводятсякруглые столы 
позаданнымтематикам. 
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Образовательный веб-квест - (webquest) - проблемное задание 
cэлементами ролевой игры,для выполнения которого 
используютсяинформационныересурсы Интернета. 

Структуравеб-квеста,требованиякегоотдельнымэлементам: 
 Ясное вступление, где четко описаны главные роли участников 

илисценарийквеста,предварительныйпланработы,обзорвсегоквеста. 
 Центральное задание, где четко определен итоговый 

результатсамостоятельнойработы. 
 Список информационных ресурсов (в электронном виде - 

накомпакт-дисках, видео и аудио носителях, в бумажном виде, 
ссылкина ресурсы в Интернет, адреса веб-сайтов по теме), 
необходимыхдлявыполнения задания. 

 Роли. Студентам должен быть представлен список ролей (от 2 
иболее), от лица которых они могут выполнить задания. Для 
каждойролинеобходимопрописатьплан работы и задания. 

 Описание процедуры работы, которую необходимо 
выполнитькаждому участнику квеста при самостоятельном 
выполнениизадания(этапы). 

 Описаниекритериевипараметровоценкивеб-квеста. 
 Руководство к действиям, где описывается, как организовать 

ипредставитьсобраннуюинформацию. 
 Заключение, где суммируется опыт, который будет 

полученучастниками при выполнении самостоятельной работы 
над веб-квестом. 

Рекомендует использовать от 4 до 8 критериев, которые 
могутвключатьоценку: 

 исследовательскойитворческойработы, 
 качествааргументации,оригинальностиработы, 
 навыковработывмикрогруппе, 
 устноговыступления, 
 мультимедийнойпрезентации, 
 письменного текстаи т.п. 
Оценочныеиметодическиематериалыподисциплине«Охранатрудаи 

техникабезопасности» представлены вФОММ. 
Приподготовкекпромежуточномуилиитоговомутестированиюнеобходи

моизучитьтеоретическийипрактическийматериал.Тестовыезадания (с 
перечнем возможных вариантов ответов, среди которых хотя 
быодинответявляетсяневерным)обеспечиваютструктурностьмышления,выну
жденного выбрать из предложенных вариантов ответ все 
правильныеварианты. Тестовые задания на установления соответствия 
подразумеваютнеобходимостьпроявлениянетолькознанияучебногоматериала,
ноиуменияприменятьправилаформальнойлогики.Тестовыезаданиянаупорядо
чениенаправленынаустановлениелогическойпоследовательности 
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рассматриваемых явлений (времени существования явлений, 
расположенияструктурных элементов правовыхдокументови т.п.). 

Эффективнымспособомдляподготовкиктестированиюявляетсяработа 
обучающегося по решению тестовых заданий, предоставленных 
длясамостоятельнойработы.Такжеприподготовкектакойформеконтролязнани
й, как решение тестовых заданий, следует самостоятельно 
попытатьсяпроработать рассматриваемые в дисциплине вопросы в форме 
составлениятестовыхзаданий. 

Приподготовкекэкзаменуследуетиметьввиду,чтоонявляетсяитоговой 
формой контроля по изучению данной учебной дисциплины. 
Зачетподразумеваетмаксимальнуюконцентрациюзнанийиумений,предполага
ющих полноеизучениематериаладисциплины. 

Экзаменпроводитсявформетестаивыполненияпрактическогозаданияна 
компьютере. 

Решениепреподавателяобитоговойоценкепринимаетсяпорезультатам 
теста и выполненного практического задания, в зависимости отшкалыоценки. 

Работаспечатнымиизданиямидляобучающегосяможетбытьсвязанаструд
ностямивобластидоступаксовременнойнаучнойпечатнойлитературе.Всвязиср
азвитиемнаучно-техническогопрогрессавтакойситуации надлежит 
воспользоваться материалами, находящимися в открытомдоступе сети 
Internet. Также необходимо учитывать, что по состоянию насегодняшний 
день многие справочные правовые системы содержат не 
толькотекстнормативныхактов,ноинаучныестатьипоразличнымвопросам(нап
ример, СПС «Консультант Плюс»). Одновременно следует обратить 
своевнимание на публичные библиотеки, предоставляющие возможность 
доступакэлектроннымверсиям печатныхисточников. 

В силу кратковременности изучения и значительного объема 
даннойучебнойдисциплиныкафедра 
настоятельнорекомендуетсистематически, анеэпизодическиработатьнад 
изучениемкурса. 
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10.Особенностиосвоения дисциплиныдляинвалидови лиц 
сограниченнымивозможностямиздоровья 

 

Обучениеобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяприне
обходимостиосуществляетсянаосновеадаптированнойрабочейпрограммысисп
ользованиемспециальныхметодовобученияидидактическихматериалов,состав
ленныхсучетомособенностейпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвоз
можностейисостоянияздоровьятакихобучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины «Охрана труда 
итехникабезопасности»инвалидамиилицамисограниченнымивозможностями
здоровья Институтобеспечивает: 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
позрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся 
слепымиилислабовидящими,местахивадаптированнойформесправочнойинфо
рмацииорасписанииучебныхзанятий;присутствиеассистента,оказывающегооб
учающемусянеобходимуюпомощь;выпускальтернативных форматов 
методических материалов (крупный шрифт илиаудиофайлы); 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
послуху:надлежащимизвуковымисредствамивоспроизведениеинформации; 

– дляинвалидовилицсограниченнымивозможностямиздоровья,имеющ
ихнарушенияопорно-

двигательногоаппарата:возможностьбеспрепятственного доступа 
обучающихся в учебные помещения, туалетныекомнаты и другие 
помещения, а также пребывание в указанных помещениях.Обучающиесяиз 
числа инвалидов и лицс ОВЗ обеспечены печатными и(или) электронными 
образовательными ресурсами в формах, адаптированныхк ограничениям их 
здоровья. Образование обучающихся с ограниченнымивозможностями 
здоровья может быть организовано как совместно с 
другимиобучающимися,такивотдельныхгруппахиливотдельных 
организациях. 
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11. Перечень информационных технологий, профессиональных 
базданных,используемых при осуществлении образовательного 
процесса 
подисциплине(модулю),включаяпереченьпрограммногообеспеченияи 

информационныхсправочныхсистем 

 

Программноеобеспечение: 
1) Операционная система (MicrosoftWindowsXP, 7,

 8.ХПроприетарная); 

2) ПакетофисныхпрограммMicrosoftOfficeProfessional7(MSWord,MS

Excel, MS PowerPoint, MS AccessПроприетарная); 

3) Программное обеспечение для просмотра
 электронныхдокументоввстандартеPDF(FoxitReaderGNULesserGe

neralPublicLicense); 

4) ИнтерпретаторHTMLкода,атакжедругиеязыкиразметкиweb-

страниц(MozillaFirefoxGNULesserGeneralPublicLicense); 

 

Информационныесправочныесистемы: 
1) Автоматизированная информационная библиотечная

 системаMarc21SQL; 
2) Справочно-правоваясистема«КонсультантПлюс» 

3) УниверситетскаяИнформационнаяСистема(УИС)РОССИЯ 

 
12. Материально-техническая база, необходимая для 

осуществленияобразовательногопроцесса 
подисциплине(модулю) 

 

Наименование 

Специализированныеаудитории: 
Учебнаяаудиториядляпроведениязанятийсеминарскоготипа,групповыхииндивидуальны
хконсультаций,текущегоконтроляипромежуточнойаттестации 
компьютерныйкласс№107,40 

Техническиесредстваобучения: 
компьютерыспрограммнымобеспечением 

Специализированныеаудитории: 
Учебнаяаудиториядляпроведениязанятийлекционноготипа,занятийсеминарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля
 ипромежуточнойаттестации№109 

Техническиесредстваобучения: 
экран настенный 

мультимедийныйпроектор 

компьютерспрограммнымобеспечением,указаннымвп.11 
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